
Llámenos de lunes a viernes  
de 8 a.m. a 5 p.m.

¿Sabía usted? 
Usted puede hacer la mayoría de 
sus trámites de DSHS al llamar a 

nuestro número gratuito

1 (877) 501-2233

Washington State Department of Social and Health Services



es el número de los servicios comunitarios de DSHS,  
¡llame desde cualquier lugar en el estado de Washington!

Al llamar a este número, usted puede:
•	 Obtener información acerca de cualquiera de sus beneficios

•	 Solicitar cuidado para niños

•	 Tener una entrevista para obtener beneficios en efectivo o 
de alimentos 
-  Presione 1 (alimentos) o 2 (efectivo) y siga las  

instrucciones para completar su entrevista por teléfono

•	 Informe los cambios para cualquiera de sus beneficios

•	 Haga su revisión de certificación media para obtener 
beneficios en efectivo, de alimentos o médicos  
¡sin formularios!

•	 Haga su revisión para cuidado para niños o médicos

•	 Acceda a nuestro sistema de respuesta telefónica 
automática las 24 horas del día

1 (877) 501-2233

¿Sabía usted que puede acceder a los servicios 
comunitarios en línea de DSHS las 24 horas 
del día, los 7 días de la semana?
¡Solicite beneficios, envíe su revisión o informe cambios en 
cualquier momento! Usted puede acceder a estos servicios 
desde cualquier lugar con un acceso en línea - por ejemplo 
desde la computadora de casa (la suya o la de un amigo), una 
biblioteca municipal o un centro comunitario. 

Solicítelos en línea aquÍ
http://onlineapp.dshs.wa.gov
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